Béng Cau Hoi Strc Khoe Tam Than Hang Nam &% KAISER PERMANENTE.
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PHQ-9 danh cho NGUOT LON*
Bang Cau Héi Sirc Khée Bénh Nhan Hang Nam
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Trong 2 tuian qua, mic do thuong xuyén ban cam thay bl.lam phién béi bat ky van dq sau ra sao: . oan al nira ngay mdi ngay
(Vui long KHOANH TRON d¢ cho biét cau tra 161 ctia ban) toan ngay
khong
3. Kho cam thay budn nga hodc kho ngu 1au, hodc ngi qua nhidu 0 1 2 3
4. Cam thay mét moi hodc c6 it nang luong 0 1 2 3
5. Chan an hodc dn qua nhiéu 0 1 2 3
6. Cam thay x4u vé ban than minh - hogc la ban 1 mot tht bai hodc da dé cho ban than hoc gia dinh ctia minh sa st 0 1 2 3
7. Kho tap trung vao moi vi€ce, chéng han nhu doc bao hodc xem truyén hinh 0 1 2 3
8. Di chuyén hoic néi ning qué cham ma nguoi khic co thé nhan thiy. Hodc nguoc lai - cam thiy bon chén lo ling
hodc 4y nay khi ban di chuyén xung quanh nhiéu hon binh thuong 0 1 2 3
9. Suy nghi ring ban t6t hon hét nén tim dén cai chét, hodc gy ton thuong cho minh theo mét cach nao dé 0 1 2 3
Nhirng ciu héi sau day sé gitip ching tdi hiéu ban cam thAy thé nao. Cau tra 15i ciia ban sé& gitip ban va bAc si ciia ban di theo tién dd ciia ban.
1. Tai bat ky thoi diém trong cudc song cuia minh, ban c6 trai qua cac g1a1 doan khi ban cdm thay tm trang khong bi chan nan-cam thay
rat ‘lang lang' hodc 'tang tdc', véi rat nhidu ning lugng khong? Ban ¢ khong can ngii? Cam thay ban c6 thé lam bét ctr didu gi? Co Khon Khoéng
Khoanh tron Cé néu ban c6 nhitng triéu ching nay va chiing kéo dai it nhit mot vai ngdy va gy ra ric rbi cho ban trong cudc séng g ap dung
cua ban.
2. Trong 2 tudn qua, ban c6 nghe hodc nhin thiy nhitng diéu ma ngudi khac khong thé nhin thiy hodc nghe thiy ring thuc su diéu d6 co Co Khon Khong
thé khong x4y ra & d6? g ap dung
3. Ban di bao gid 1a nan nhéan cta cac mdi de doa, gdy ton thuong than thé, hodc budc phai tiép xuc tinh duc khong? Co Khon Khoéng
g ap dung
4. Gan déy ban di trai qua mot sc‘,)’ su kién cing thé'ing hoac thay d6i cude séng, giéng nhu cai chét ctia mot ngudi ban hodc thanh vién Co Kho Kho
gia dinh, mét viéc 1am, hodc vin dé vé méi quan hé? © on onS
g ap dung
5. Trong cudc song ciia minh, ban da bao gid c6 bat ky trai nghiém mang tinh déng so, khung khiép, hodc x4o tron ring trong thang qua
ban: Co Khon Khoéng
e  Di c6 nhitng con 4c mdng hodc nghi vé didu d6 khi ban khong mudn? g ap dung
e (o0 gang khong d¢€ suy nghi vé dicu do hoac thoat khoi thoi quen dé tranh nhitng tinh huong goi nhd ban ve dicu do?
e  Dailién tuc dugc bao vé khoi nhitng nguoi khac, cac hoat dong, hodc moi truong xung quanh cia ban?

*Pay 1a mot bang cau hoi 9-muc tiéu chuén d3 duoc xac nhan. Cac cau hoi #1 va #2 d3 bi x6a boi vi chung 1a hai cau hoi déu tién trén man hinh Strc Khée Hanh Vi (xem bén

kia), da dugc tra 10i.
Puge phat trién béi Tién si Robert L. Spltzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke, va dong nghiép, voi mot khoan trg cap gido duc tir Pfizer Inc.
Bén quyén © 2005 Pfizer, Inc. Bao lwu moi quyén. Sao chép véi sw cho phép.

BH4082VIE-01-19




