
年に一度の行動医学に関する質問票

当協同組合では年に一度、患者さんの健康に影響を与える状況につい

て、このフォームに記入していただくよう患者さん全員にお願いして

おります。患者さんに対して最高の医療を提供させていただくために、

下の質問への回答にご協力ください。

それぞれの質問に対して、最も適切な回答を丸で囲んでください。

過去 2 週間に以下の問題にどの程度悩まされましたか？ 

1. 何かしようとする意欲や楽しい気持ち

がほとんどわかない
全くない

0
数日間

1
半分以上の日

2
ほぼ毎日

3

2. 気分が落ち込む、意気消沈した、希望

が持てない
全くない

0
数日間

1
半分以上の日

2
ほぼ毎日

3

昨年… 

3. アルコール飲料をどの程度頻繁

に摂取しましたか？

全く摂取

しない
0 

月 1 回以下 
1 

月 2～4 回 
2 

週 2～3 回 
3

週 4 回以上 
4

4. アルコールを摂取した日に、ア

ルコールを含む飲料を何杯飲み

ましたか？

全く摂取

しない

0 

1～2 杯 
0 

3～4 杯 
1 

5～6 杯 
2 

7～9 杯 
3 

10 杯以上 
4 

5. 昨年一度に 6 杯以上アルコール

飲料を摂取する機会はどのぐら

いありましたか？

なし 0 

1 ヶ月に

1 回未満 
1 

毎月
2 

毎週
3 

毎日、また

はほぼ毎日
4 

6. マリファナを何度吸いましたか？
全く摂取

しない
0

1 ヶ月に

1 回未満 
1

毎月
2

毎週
3

毎日、また

はほぼ毎日
4

7. 昨年医療以外の目的で非合法薬

物（マリファナ以外）や処方薬

を何度服用しましたか？

全く摂取

しない
0

1 ヶ月に

1 回未満 
1

毎月
2

毎週
3

毎日、また

はほぼ毎日
4

患者のラベル

氏名：__________________ 

MRN：__________________ 

日付：__________________ 

BH408200J-02-18 (DA-4082) 

Annual Behavioral Health Questionnaire - Japanese

(PHQ-2)

(AUDIT-C)

(Marijuana)

(Drugs)



Annual Behavioral Health Questionnaire 

Once a year, we ask all our patients to complete this form on conditions that 
affect their health.  Please help us provide you with the best medical care by 
answering the questions below. 

Please CIRCLE the BEST response to each question. 

Over the past 2 weeks, how often have you been bothered by any of the following problems: 

1. Little interest or pleasure in doing things? Not at all
0 

Several days 
1 

More than half 
the days 

2 

Nearly 
every day 

3 

2. Feeling down, depressed, or hopeless? Not at all 
0 

Several days 
1 

More than half 
the days 

2 

Nearly 
every day 

3 

In the past year… 

3. How often did you have a drink
containing alcohol in the past year? Never 

0 

Monthly or 
less 

1 

2 to 4 times 
a month 

2 

2 to 3 times 
a week 

3 

4 or more 
times a 
week 

4 

4. How many drinks containing alcohol
did you have on a typical day when
you were drinking in the past year?

None 
0 

1 or 2 
drinks 

0 

3 or 4 
drinks 

1 

5 or 6 
drinks 

2 

7 to 9 
drinks 

3 

10 or 
more 
drinks 

4 

5. How often did you have 6 or more
drinks on one occasion in the past
year?

Never 
0 

Less than 
monthly 

1 
Monthly 

2 
Weekly 

3 

Daily or 
almost daily 

4 

6. How often in the past year have you
used marijuana? Never 

0

Less than 
monthly 

1
Monthly 

2
Weekly 

3

Daily or 
almost daily 

4

7. How often in the past year have you
used an illegal drug (not marijuana)
or used a prescription medication
for non-medical reasons?

Never 
0

Less than 
monthly 

1
Monthly 

2
Weekly 

3

Daily or 
almost daily 

4

Patient Label 

Name: __________________ 

MRN: __________________ 

Date: ___________________ 
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が
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